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Tonfischsalat ist eine Rock/Punk-Band aus Timmendorfer Strand, die sich 2016 
gründete. 
Die derzeitige Besetzung besteht aus der Sängerin Martje, den Gitarristen Leon 
und Noah, dem Bassisten Bennet und Drummer Nino. 
 
 
Im Rahmen der School Of Rock Timmendorfer Strand machten Nino und Leon 
2015 schon gemeinsam Musik, suchen allerdings noch jemanden, der singt. 
Nach ein paar Monaten lernt Leon dann im Bandcamp Noah kennen, welcher 
gleich begeistert ist, sich seine Gitarre schnappt und ans Mikrofon geht. 
Hier entsteht auch der Name „Tonfischsalat“, aus einem Versprecher heraus. 
 
Nach vielen Konzerten zu dritt wird der Wunsch nach einem Bass immer größer, 
so dass Anfang 2018 Martje der Band als Bassistin beitritt. Zu viert spielt 
Tonfischsalat dann einige Monate lang Konzerte. 
Noch Ende desselben Jahres wird sie durch Bennet am Bass abgelöst, da Martje 
nun als Hauptsängerin aktiv ist. 
 
In dieser Besetzung spielt Tonfischsalat eine erfolgreiche Saison 2019, die die 
Band unter anderem ins LOGO in Hamburg zum Emergenza Festival, an die 
Nordsee-Küste in Garding und an den Strand beim Ostsee Resort Festival Damp 
führt. 
Das Highlight ist die Studio-Aufnahme im Rosenquarz Tonstudio in Lübeck, wo 
die Band ihre erste Single „Du bist nicht allein“ aufnimmt. 
Diese wird am 31. Januar 2020 beim Bandbattle offiziell vorgestellt. 
 
2020 spielt Tonfischsalat unter anderem wieder beim Emergenza Festival, so wie 
auf den Bühnen des Metal Bash Festivals bei Hamburg oder des Ehrensache 
Festivals in Süsel. 
 
 
 
 


